PAASTETEENISTUSE OPPEKAVA MOODULITE ULENE PRAKTIKA PROGRAMM

KOOD Praktika on jargnevate moodulite osa:

Ehitiste sisesed ja vélised tehnosisteemid RKRC5036; Paastetdd ja hadaabiteenuste planeerimine RKRC5032;
Kemikaaliohutus RKRC5028; Riigi ja Uhiskonna toimepidevus RKRC5034

NIMETUS (eesti k.)

Paasteteenistuse dppekava moodulite tlene praktika

NIMETUS (inglise k.)

Rescue Service Modules Intergration Practicum

MAHT (EAP) 10 EAP (RKRC5036 3 EAP + RKRC5032 3 EAP + RKRC5028 2 EAP + RKRC5034 2 EAP)
OPPEKAVA Paasteteenistuse eriala dppekava, kood 115257

VASTUTAVAD Alar Valge alar.valge@sisekaitse.ee; Madis Klaassen madis.klaassen@sisekaitse.ee
OPPEJOUD Kart Reitel kart.reitel@sisekaitse.ee; Jaan Tross jaan.tross@sisekaitse.ee

EELDUSMOODULID JA | Turvalised planeeringud ja ehitusprojektid; Tuleohutusnduded, riiklik jarelevalve ja menetlus; Paastetdoo- ja
operatiivjuhtimine;

-AINED:

RK230 IV semester 31.03.-16.05.2025. Aruanne esitatakse praktika juhendajatele hiljemalt 22.05.2025.
Kolledzile esitatakse praktikaaruanne koos hindamislehtedega hiljemalt 29.05.2025. Kaitsmine toimub 04.06.2025.

EESMARK: kinnistada erialadpingute moodulite teoreetilisi teadmisi praktika kaudu Paasteametis.

PRAKTIKA MAHT

MOODULI NIMETUS PRAKTILINE TOO ISESEISEV TOO KOKKU
Paasteteenistuse dppekava 206 ak/h (154,5 h) ehk ~19 8h toopaeva 54 ak/h (40,5 h) 260 ak/h
moodulite lGlene praktika 10 EAP:
Ehitiste sisesed ja valised 62 ak/h 16 ak/h (12h) 78
tehnoslsteemid (32ak/h ehk 3x8h paastekeskuses + paikvaatlus 30 ak/h ehk
(3 EAP) 22,5h)
Paastetoo ja hadaabi teenuste 72 ak/h (54 h) 6 ak/h (4,5h) 78
planeerimine 16h — Tudengi poolt valitud teenus (varing, vesi, kdrgus, mets)
(3 EAP) 16h — Paastetd6 baasteenus

16h — Keemiapaaste teenus

6h — Hairekeskus
Kemikaaliohutus 40 ak/h 12 ak/h (9h) 52
(2 EAP) (32ak/h ehk 3x8h paastekeskuses + paikvaatlus 8 ak/h ehk 6h)
Riigi ja Uhiskonna toimepidevus 32 ak/h 20 ak/h (15h) 52

(2 EAP)

(24 h, millest 2x8h paastekeskuse ja 8h KOV-ile suunatud
tegevused)



mailto:alar.valge@sisekaitse.ee
mailto:madis.klaassen@sisekaitse.ee
mailto:kart.reitel@sisekaitse.ee
mailto:jaan.tross@sisekaitse.ee

OPIVALJUNDID

HINDAMISMEETODID

PRAKTIKA ARUANDE
HINDAMISKRITEERIUMID

OODATAVAD TEGEVUSED
PRAKTIKAL

Aine labimisel uliopilane...

Ehitiste sisesed ja vilised
tehnosiisteemid (Alar Valge)

Mébistab asulate ja ehitiste

peamisi tehnoslUsteeme ja nende

omadusi ning selgitab
tuleohutuse tagamise

pdhimdtteid sh elektriohutuse ja

elektrotehnika aluseid;

Teab asulate ja ehitiste veevargi
korraldust ning selgitab tuletorje
veevarustuse nduetele vastavust

ja vajadust;

Hindab tuleohutuspaigaldiste
vajadust ning paigaldamisele ja
hooldusele esitatavaid ndudeid.

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

Praktika aruanne, mis
koosneb minimaalselt
jargmistest sisu osadest:
Sissejuhatus

Aruandlus ehitiste
tehnoslsteemide kohta;
Paastetoo teemaline
aruandlus;
Kemikaaliohutuse
teemaline aruanne
Toimepidevuse aruande
koostamine;

Kokkuvote

Viidatud allikad

Juhendajate hinnang
praktikandi tegevustele
praktika perioodil;

Praktika aruande suuline
kaitsmine.

Praktikapaevik

o Praktikant kirjeldab ja selgitab
aruandes tehnosisteemide
Ulesannet, t66 ning tuleohutuse
tagamise pohimétteid.

e Praktikant kirjeldab aruandes, kogu
hoone voi hoonete kompleksi elektri
valjalulitamise véimalusi ja kes seda
teha tohivad.

e Praktikant kirjeldab ja selgitab
aruandes maaratud objekti veevargi
korraldust ning tuletdrje
veevarustuse nduetele vastavust ja
vajadust.

e Praktikant kirjeldab aruandes
kooskdlastamiseks esitatud
ehitusprojektis loetletud
tuleohutuspaigaldiste vajaduse ning
paigaldamise ja hoolduse nduete
vastavuse hindamisel labiviidud
toiminguid.

e Praktikant kirjeldab aruandes
ulevaatusel osalemist ja
tuleohutusnduetele vastavuse
hindamisel labiviidud toiminguid.

e Praktikant selgitab koos juhendajaga
valja asulate ja ehitiste peamiste
tehnosusteemide tooprintsiibi ning
moistab nende tuleohutuse tagamise
pohimatteid.

¢ Praktikant vaatleb koos juhendajaga
hoonete elektripaigaldiste lahendusi
ja veendub elektripaigaldiste auditi
olemasolus.

Praktikant tutvub koos juhendajaga
maaratud objekti veevargi
korraldusega ning selgitab valja
tuletdrje veevarustuse nduetele
vastavuse ja vajaduse.

e Praktikant hindab koos
ehituskontrolli teenuse inspektoriga
kooskdlastamiseks esitatud
ehitusprojekti ja viib 1abi hoonete
tuleohutusulevaatust, eesmargiga
hinnata tuleohutuspaigaldiste
vajadust ning vastavust
paigaldamisele ja hooldusele
esitatud nduetele.

e Praktikant osaleb koos juhendajaga
levinumate
tehnosusteemide(veevarustus,
kanalisatsioon, ventilatsioon, kite,
jahutus, paikese paneelid,
reservtoite generaatorid, liftid, tugev-
ja ndérkvool ja
tuleohutuspaigaldised) Ulevaatusel
eesmargiga hinnata nende
tuleohutusnduetele vastavust.




Paastetoo ja hdadaabiteenuste
planeerimine
(Madis Klaassen)

Teab paastetdo- ja
hadaabiteenuste disainimise,
korraldamise, planeerimise
pohimadtteid.

Mbistab teenuse olemust,
teenusepdhist juhtimist ja
paastekeskuse osutatavate
teenuste jaotuse pohimétteid

Aruandes on kirjeldatud teenuse
spetsialisti igapaevast t66d
paastetdd teenuste korraldamisel
regiooni tasandil.

Aruandes on kirjeldatud kaiki
regioonis osutatavaid paastetto
teenuseid ning lIahemailt tutvustatud
nendest kolme.

Praktikant kirjeldab dppuseid mida
labi viidi ning vordleb neid
teenuskaardil kirjeldatuga.
Praktikant teeb aruandes
eneseanallusi praktikal saadud
kogemuse ja dpitu kohta.
Praktikant jagab tagasisidet
juhendajatele.

Praktikant tutvub PAA regiooni
paastetdo teenustega.

Praktikant tutvub Hairekeskuse
osutatavate teenustega (6h)

(2h tutvustus, 2h paastekorraldaja,
2h paaste logistik)

Praktikant uurib Iahemalt kolme
regioonis osutatavat paastet6o
teenust ja vordleb teenuste
Ulesehitust. (16h baasteenus, 16h
keemiapaaste teenus, 16h kas
veepaaste-, metsakustutus-,
varingupaasteteenus voi kdérgustest
paaste teenus)

Baasteenuse osas tutvub ka
piirkonna vabatahtlike vérgustikuga.
Samuti saab Ulevaate
juhtimistasemetest.

Praktikant osaleb koos
paastekeskuse poolse juhendajaga
teenuse harjutusel/dppusel ja leiab
seoseid teenuskaardiga.

Praktikant selgitab valja paastetdo
teenuste osutamise pdhimdtted ehk
millised komandod ja miks osutavad
vastavaid paastetoo teenuseid.
Praktikant kUlastab praktika kaigus
vahemalt kolme erinevat riiklikku ja
Uhte vabatahtliku paastekomandot
Keemiapaasteteenusega tutvumisel
kasutab saadaolevate ressursside
teavet Kemikaaliohutuse lGlesande
lahendamiseks.

Tutvub praktikal ohuhinnangute ja
ressursiplaanide dokumendiga




Kemikaaliohutus
(Kart Reitel)

Kontrollib ohtliku v&i
suurdnnetusohuga ettevotte
tegevusega seotud
dokumentatsiooni vastavust
reaalsele olukorrale objektil
paikvaatluse kaigus.

Maaratleb praktika jooksul
kiulastatud ohtlikus voi
suurdnnetuse ohuga ettevottes
toimuda vdiva sundmuse
lahendamiseks olemasolevad
ressursid ettevottes ja
paastekeskuses.

Riigi ja uhiskonna
toimepidevus
(Jaan Tross)

Moistab elanikkonnakaitse
eesmarke ja meetmeid ning
Paasteameti ja kohaliku
omavalitsuse uUksuse ulesandeid
ning koostood elanikkonnakaitse
valdkonnas.

Aruande kemikaaliohutuse osas on
kirjeldatud kilastatud/menetletud
suurdnnetuse ohuga ettevdtte voi
ohtliku ettevétte kontrolli pdhjuseid ja
pdhimdtteid, mille alusel ja kuidas
ettevdtte esitatud dokumentatsiooni
koostdds Tarbijakaitse ja Tehnilise
Jarelevalve Ametiga menetletakse;
Aruande kemikaaliohutuse osas on
praktikant kirjeldanud ohtliku voi
suurdnnetuse ohuga ettevétte
riskianalUUsist tulenevalt kdige
raskemate tagajargedega onnetuse
stsenaariumit ning maaratlenud nii
riiklikud kui regionaalsed
olemasolevad ressursid selle
lahendamiseks

Aruandesse on lisatud enda poolt
koostatud ja taidetud
dokumentatsioon ja protokollid
(arvestades andmekaitseseadusest
tulenevaid kitsendusi);

Praktikant tutvus Paasteameti
ohutusjarelevalve kemikaaliohutuse
teenuse andmebaaside ja
dokumendi haldusslisteemiga sh
tutvus iseseisvalt kulastatud
ettevdtte kemikaaliohutusalase
dokumentatsiooniga (24 ak/h).
Praktikant tutvus kilastatud ohtliku
vOi suurénnetuse ohuga ettevotte
riskianalllsiga ja maaratles
paastekeskuses olemasolevad
ressursid kdige raskemate
tagajargedega 6nnetuse
stsenaariumi lahendamiseks
koostdos paastetdodde ja
hadaabiteenuse planeerimise
praktika juhendajaga (8 ak/h).
Praktikant osales koos juhendajaga
paastekeskusest
suurénnetuseohuga voi ohtliku
ettevottes Iabi viidud menetluses (6
ak/h);

Praktikant taitis paikvaatluse
protokolli ning muud vajalikud
dokumendid ning jalgis protseduure
vastavalt kehtestatud korrale (2
ak/h).

Praktika aruandes kajastub praktikal
saadud kogemus ja 6pitu kdigi kuue
hindamiskriteeriumi kohta.

Praktikant selgitab valja elutdhtsate
teenuste ja Uldhuviteenuste
toimepidevuse alused, korralduse
ning analldsi ja planeerimise
pdhimdotteid.

Praktikant tutvub Paasteameti
tegevusega kohaliku omavalitsuse
Uksuse ndustamisel ning
haldusjarelevalve tegemisel.
Praktikant selgitab valja, kuidas on
tagatud elutadhtsa teenuse




Hindab elutdhtsate teenuste toimepidevuse tagamine kohaliku
toimepidevuse korraldust omavalitsuse uksuses ning milline
kohaliku omavalitsuse Uksuses. roll on siin Paasteametil.

e Praktikant tutvub Paasteameti
tegevustega kohaliku omavalitsuse
Uksuse kriisivalmiduse hindamisel.

e Praktikant selgitab valja Paasteameti
eesmargid ja Ulesanded
elanikkonnakaitse korraldamisel.

e Praktikant tutvub Paasteameti
elanikkonnakaitsealaste tegevustega
riskikommunikatsiooni, ohuteavituse,
varjumise, evakuatsiooni ning
koolituse ja nbustamise valdkonnas.

¢ Praktikant koostab aruandes eneseanallitsi praktikal saadud kogemuse ja dpitu kohta. 1 A4 STAR mudeli alusel.

Lopphinde/-arvestuse tingimused ja kujunemine:
Praktika kaitsmisele lubatakse praktikant, kes on esitanud kohustuslikud dokumendid (st praktika aruanne ja juhendajate hindamislehed (4tk)
Oigeaegselt ehk Moodles toodud kuupaevaks).

Praktika loetakse sooritatuks kui:

1. Ulidpilane on taitnud paasteasutuses kodik praktika dpivaljundid;

2. praktika juhendaja hinnang on positiivne (allkirjastatud hindamisleht sisaldab endas koondhinnangut arvestatud/mittearvestatud praktika
Opivaljundite saavutatud tasemele);

3. praktika aruanne on esitatud tdhtaegselt ja aruande vormistus vastab Sisekaitseakadeemia Ulidpilastddde koostamise ja vormistamise juhendile.
4. praktika aruanded on kajastatud praktikal tehtud tegevused ja tegevusi ning praktikal kogutud andmeid on p&hjendatud ja analuusitud.

5. praktika aruanne on kaitstud komisjoni ees ning komisjon on andnud positiivse hinnangu praktika kaitsmisele (vt tdpsem kaitsmise korraldus ja
hindamiskriteeriumid Moodles).

Praktika mingi osa mittesooritamisel jaab vastav moodul Iabimata.

KOHUSTUSLIKUD ALLIKAD:
1. Sisekaitseakadeemia praktika juhend
2. Jarvet, S., jt 2021. Uliépilastééde koostamise ja vormistamise juhend. Sisekaitseakadeemia

Koostaja: Mirjam Vint, Alar Valge, Jaan Tross, Kart Reitel, Madis Klaassen.



